[bookmark: _GoBack][image: Rezultat iskanja slik za kašljanje umivanje]
[image: Rezultat iskanja slik za umivanje rok za otroke]

[image: Rezultat iskanja slik za preventivni ukrepi kašljanje][image: Rezultat iskanja slik za preventivni ukrepi kašljanje]

[image: Rezultat iskanja slik za how to protect yourself from influenza]
image1.jpeg
Pravilno umivanje rok
Celoten postopek traja 40 - 60 sekund

www.barans.si | 080 50 77

Roke zmocimo. Nanesemo dovolj mila. Drgnemo dlan ob dlan.

d

Drgnemo konice prstov vsake Umivamo vsako zapestje
roke. posebe;j.

Roke si temeljito speremo pod  Roke si do suhega obrifemos S papirnato brisaéo zapremo
vodo. papirnato brisao. pipo.
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REDNO UMIVAJ ROKE!

PRED PO UPORABI
JEDJO STRANISEA

Z ravno prav vode, Z milom vsaj
da zmo&is roke. 20 sekund.





image3.jpeg
Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Papirnat rob¢ek po vsaki
uporabi odvrzite v kos.

Zakasljajte/kihnite v
zgorniji del rokava.

Po kasljanju/kihanju si umijte

roke z milom ter vodo.
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Influenza A(H1N1)

How to Protect Yourself and Others

Dispose of used tissues

properlyimmediately
ahteruse.

Hyouhave fuike
symptoms, seek
medical advice
immediately

Hyouhave fluike
symptoms,stay home
fromworkschool or
crowded places

Avoid touching eyes,
noseor mouth with
unwashed hands.

For more Information: World Health
o ‘Organization




